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SAISON ESTIVALE 2022-2023

COMMISSION REGIONALE JEUNE

Qualité Nom Prénom Comité
Président de la commission Devaux Alain 86
Membre Thoumas. Gui Natalie 47
Membre Commere Philippe 79
Membre Leboudec Julien 16
Membre Cartry Estelle 17
Membre Valegeas Alexandra 33
Membre Giraud Antoine 23
Membre Guillet Benoist 24
Membre Ithurria Bernard 64
Membre Tauzin Alain 40
Membre relation avec CSO Rousset Didier 86
Référent Jeunes LANA Jollit Joel 17
Membre consultatif Alain Gouguet 17
Membre consultatif Philippe Lafourcade 64

LIVRET DES COMPETITIONS JEUNES ET
DIRECTIVES D'ENGAGEMENTS
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Finales Régionales Equip'Athlé — U14/U16

Stade Laurent Ricci, Saint-André-de-Cubzac (33240)

Contact : stadecubzaguaisathletisme@gmail.com

1- Qualifications

Date limite de réalisation des performances le dimanche précédent la compétition :
- Dimanche 14 Mai 2023 a Minuit.
Diffusion des qualifiables le lundi précédent la compétition :

- Lundi 15 Mai 2023 sur le site LANA (onglet Engagement) et par e-mail aux adresses des
clubs.

Diffusion des qualifiés : 1 jour apres la parution et la confirmation des Listes nationales de la
Finale A.

Equipes qualifiées :
- Benjamines: 8
- Minimes : 8

Principe de base :

- N1:8équipes
- N2:8équipes

S'il y a moins de 8 equipes confirmées, la liste des équipes N2 sera complétée, pour obtenir au
final 16 equipes en compétition.

2- Demande de repéchage

Demande de repéchage a compléter au plus tard le Lundi 15 Mai 2023 a 12h, seront pris 8
équipes qui ont participé au premier tour.

Pour que la demande de repéchage soit analysée et acceptée par la CRJ mais de remplir le lien
Google Form ci-apreés :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehYgmNyYOz8X24U2nZIsLif5A8loNuflkuri3l hoyy
G _clA/viewform?usp=pp url

3- Reglement

1 athlete par épreuve par sexe avec une participation obligatoire a la finale nationale
1 équipe N1 ne peut pas participer en N2
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1 officiel par tranche de 6 a 7 athletes engagés sera demandé.

RAPPEL REGLEMENTS ET EPREUVES U14 et U16

- Pour les finales Equip’Athlé, le reglement de la CNJ sera appliqué.
- Pour chaque épreuve, la meilleure performance (fille ou garcon) est prise en compte.
- 5 athletes maximum sont autorisés par épreuve ; attention sur les finales A nationales on

passe a 1.
- En N1, chaque épreuve compte, alors qu'en N2 on ne retient que 3 épreuves par
famille.
- Une équipe se compose de 5 athletes au minimum pour les minimes.
BENJAMINS U14
FAMILLES EPREUVES F EPREUVES M
50m 50m
COURSES 50m haies 50m haies
1000m 1000m
2000m marche 2000m marche
Hauteur Hauteur
SAUTS Perche Perche
Longueur I.ongueur
Triple saut Triple saut
Poids (2kg) Poids (3kg)
LANCERS Disque (600g) Disque (1kg)
Marteau (2kg) Marteau (3kg)
Javelot [4005) Javelot [5003_]
RELAIS 4x60m MIXTE
JEUNE JUGE Jeune Juge

Total Cotations U14

[y
=

Total Cotations U16

MINIMES Ul6
FAMILLES EPREUVES F geReuvesm [ NE ] N2 |
80m 80m
SPRINT - HAIES 120m 120m 3
80m haies 100m haies
200m haies 200m haies
1000m 1000m
DEMI - FOND MARCHE 2000m 2000m =;
3000m marche 3000m marche
Hauteur Hauteur
SAUTS Perche Perche 3
Longueur Longueur
Triple saut Triple saut
Poids (3kg) Poids (4kg)
LANCERS Disque (800g) Disque (1kg250) 3
Marteau (3kg) Marteau (4kg)
Javelot (500g) Javelot (600g)
RELAIS 4x60m MIXTE _;
JEUNE JUGE Jeune juge ey 1
e 5 |
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Responsable organisation : FRADIN Eric
Logica : BRUN Laurence

Directeur de réunion : ROUGIER Rémi
Officiel photo/finish : DUBUS Quentin

Horaires

:uarut Perche | Longueur | Triple | Poids | Disque Mjrtea Javelot
11h00 Marteau BEF/MIF
11h30 Marteau BEM/MIM
12h15 | 100m haies MIM BEF- BEF BEF MIM | MIM

MIF F MIF
12h35| 80m haies MIF
13h00| 50m haies BEF
13h10| 50m haies BEM
13h25 50m BEF
13h35 50m BEM MIF MIM | BEM MIF MIM
13h50 80m MIF
14h00 80m MIM M
14h15 120m MIF BEM-

MIM
14h30 120m MIM MIM BEM BEF BEF BEF

14h50 | 200m haies MIF
15h00 | 200m haies MIM
15h20 1000m MIF
15h30 1000m MIM BEM MIF MIF BEM BEM
15h40 1000m BEF
15h50 1000m BEM
16h00 2000m Ml
16h20 Marche BE
16h40 Marche Ml
17h10 4x60m Ml
17h20 4x60m BE

Page 4 sur 17



LIGUE" 5!
ATHLETISME

Sy
e ——

Pré Régionaux U16/CJESM Epreuves Combinées/Marche

29 et 30 Avril 2023

Zone Nord : Chéatellerault (86)
Zone Sud : Dax (40)

1 - Présentation de 1'épreuve :
Les Epreuves Combinées Minimes (U16) se dérouleront sur deux journées.

- Les Minimes (U16) filles disputent I'Heptathlon,

- Les Minimes (U16) Garcons |'Octathlon ;

- Les tables de cotation sont celles des épreuves combinées ;

- Le reglement national des épreuves combinées sera appliqué.

MIM OCTATHLON comprend huit épreuves et se déroule en deux journées selon |'ordre préconisé par la
DTN:

1er jour : 100 haies — Poids - Perche - Javelot
2eme jour : 100m - Hauteur — Disque - 1000m

MIF HEPTATHLON comprend sept épreuves et se déroule en deux journées selon I'ordre préconisé par la
DTN:

Ter jour : 80 haies - Hauteur — Poids — 100 m
2eme jour : Longueur - Javelot - 1000 m

e Date limite d'engagements en ligne sur le site LANA avant le Mercredi 26 Avril a Minuit
e Parution de la liste des engagés : Jeudi 27 avril.

2 — Informations complémentaires

o Engagements en ligne du jury sur le site LANA avant le Mercredi 26 Avril a Minuit en respectant
les quotas indiqués CI-DESSOUS /

3- Quotas:

- 12 Filles
- 12 Garcons
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Championnats Régionaux LANA U16/CJESM Epreuves
Combinées / Marche

3 et 4 Juin 2023
Stade Pierre Paul Bernard, Talence (33400)

1- Présentation de l'épreuve
Les Epreuves Combinées Minimes (U16) se dérouleront sur deux journées.

- Les Minimes (U16) filles disputent I'Heptathlon,

- Les Minimes (U16) Garcons |'Octathlon ;

- Les tables de cotation sont celles des épreuves combinées ;
- Le réglement des épreuves combinées sera appliqué.

MIM OCTATHLON comprend huit épreuves et se déroule en deux journées selon I'ordre préconisé par
la DTN:

- lerjour: 100 haies — Poids - Perche - Javelot
- 2eme jour: 100m - Hauteur — Disque - 1000m

MIF HEPTATHLON comprend sept épreuves et se déroule en deux journées selon I'ordre préconisé par
la DTN:

- Terjour : 80 haies - Hauteur — Poids — 100 m
- 2eme jour : Longueur - Javelot - 1000 m

2-  Qualifications
Date de réalisation des performances le dimanche précedent la compétition :
- Dimanche 28 Mai 2023
Parution de la liste des qualifiables le lundi précédent la compétition :
- Lundi 29 Mai 2023
Confirmation avant le Mercredi a Minuit précédent la compétition :
- Mercredi 31 mai
Diffusion des qualifiés : Jeudi 1¢" Juin 2023

3-  Quotas
Seront pris :
- 12 Minimes Filles
- 12 Minimes Gargons

4- Demande de repéchage

Demande de repéchage a compléter au plus tard le Lundi 29 Mai a 12h.

Page 6 sur 17



= LIGUE \3uyEE
ATHLETISME

Pour que la demande de repéchage soit analysée et acceptée par la CRJ mais de remplir le lien
Google Form ci-apres : https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbcMU-
ki43N9tbdR 1WDkX4ylu79140kvQYQOFgZiMFkDE8w/viewform?usp=pp url

5-  Officiels
1 officiel par tranche de 4 athletes
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Championnats Pré Régionaux LANA individuel U16 et
Triathlon U14

Samedi 17 Juin 2023
Zone Sud (40-47-64) - Stade Colette Besson - Dax (40100)

1- Qualifications

Parution des qualifiables le 12 juin
Date limite d’engagement en ligne sur le site LANA avant le Mercredi 14 Juin a Minuit.
Parution de la liste des engagés définitif le Jeudi 15 Juin.
2- Championnats Pré Régionaux Triathlon Benjamin Ul4
Quotas :

- Benjamines U14: 50
- Benjamins U14 : 50

Application du reglement triathlon pour les épreuves : 4 essais pour les concours, perche et
hauteur. Elimination apres 3 échecs consécutifs.

Relais engagement libre : Possibilité pour certains benjamins qui ne seraient pas pris dans le
triathlon mais seraient dans le top 5 sur certaines épreuves individuelles d'étre repéché sur ces
épreuves-la. Demande a faire par mail a : lassighardi@orange.fr

3- Championnats Pré Régionaux Individuel Minimes U16
Quotas:

- 80m et 80m/100m haies : 32 athlétes avec séries de niveaux et finale.

- 120 et 200m haies : 24 athletes finales directes.

- 1000 et 2000m : 20 athletes.

- Concours : 18 athletes (3 essais + 3 essais aux 8 meilleurs). Concours classique pour saut
avec barre.

Marche et Relais : engagement libre.

Limitation a 3 épreuves + relais avec application du reglement triathlon.

4- Engagements Athletes et Jury :

Sur le site de la Ligue avant le Mercredi 14 Juin 2023 a Minuit en respectant les quotas.
5- Officiels

1 officiel par tranche de 5 athletes engagés sera demandé

Contact : Céline Bouet

Responsable de I'organisation : Pierre Lassignardie
Logica : Céline Bouet

Directeur de Réunion : Dupont Odile

Photo Finish : Schoonjans
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HORAIRES

10h00 : Heure limite des confirmations d'engagement

10h30 : Réunion du jury

10h45 : Mise en place jury

Horaire Courses
11h00 |4 x 60m BEF
4 x 60m BEM
4 x 60m MIF . BEF BEM
4% 60m MIM Horaire Ul4 F Ul4 G
11H45 | 3000m Marche MIM Hauteur Poids
3000m Marche MIF 11Ha5 Longueur Ja.lvelot
12h30 |200m haies MIM Perche Disque
200m haies MIF Triple saut Marteau
12h50 [80m MIF Poids Hauteur
80m MIM Javelot Longueur
13h30 | 100m haies MIM 13h13 Disque Perche
80m haies MIF Marteau Triple saut
14h00 | 120m MIF
120m MIM
14h30 |80m MIF finale
80m MIM finale Horaire MIF MIM
100m haies MIM finale Ul6 F ul6 G
80m haies MIF finale Hauteur Poids
15h15 | 50m ha!es BEF 15h00 Longueur Je.lvelot
50m haies BEM Perche Disque
50m BEF Triple saut Marteau
50m BEM Poids Hauteur
16h30 | 1000m BEM Javelot Longueur
1000m BEF 16h45 Disque Perche
2000m Marche BEM Marteau Triple saut
2000m Marche BEF
17h45 | 1000m MIM I'ordre des courses sera établi en tenant compte des
1000m MIF athletes ayant terminé leurs épreuves ou disputant un
2000m MIM lancer
2000m MIF

Obligation pour chaque club de présenter :

2 a 4 athletes : 1 juge
5 a 8 athlétes :2 juges
9 a 13 athlétes : 3 juges
au-dela de 14 athlétes : 4 juges

Longueur et triple saut : Sur deux sautoirs cote a cOte en paralléle

Modification d'horaire possible en fonction du nombre de participants

Priorité sera donnée au saut avec barre du concours de leur catégorie
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Championnats Pré Régionaux LANA individuel U16
+ Triathlon U14

Zone Nord : Périgueux

1- Qualifications

Parution des qualifiables le 12 juin
Date limite d’engagements en ligne sur le site LANA avant le Mercredi 14 juin a Minuit.
Parution de la liste des engagés définitif : Jeudi 15 juin.

Championnats Pré Régionaux Triathlon Benjamin U14

Quotas :

- Benjamines U14: 50
- Benjamins U14 : 50

Application du reglement triathlon pour les épreuves : 4 essais pour les concours, perche et hauteur.
Elimination aprés 3 échecs consécutifs.

Championnats Pré Régionaux Individuel Minimes U16

- Application du reglement triathlon pour les épreuves : 4 essais pour les concours, perche et hauteur.
Elimination apres 3 échecs conseécutifs.

80m et 80m/100m haies : 32 courses avec séries de niveaux et finale.

e 120 et 200m haies : 24 finales directes.

e 1000 et 2000m : 20 finales directes

e Concours: 18 (3 essais + 3 essais aux 8 meilleurs). Concours classique pour saut avec barre.
e Marche et Relais : engagement libre.

Limitation a 3 épreuves + relais avec application du reglement triathlon

2- Jury

Engagements en ligne du jury sur le site LANA avant le Mercredi 14 juin a Minuit en respectant
les quotas

3- Officiels

1 officiel par tranche de 5 athletes engagés sera demandé.
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Stade municipal - Rue Francis Rongieras Périgueux (24000)

Responsable de I'organisation : LESUR Jean-Michel

Logica : LESUR Olivier

Directeur de Réunion : JEANTE Francoise

Photo Finish : LESUR Jean-Michel

Horaires pouvant étre modifiés en fonction des engagements

HORAIRES
COURSES Hauteur | Longueur | Triple Saut Perche Poids | Disque | Javelot | Marteau
11h00 Confirmation engagements athlétes et Jury
11h30 Mise en place du jury
12h00 2000 marche BEF BEF BEF BEF BEF/MIF MIM MIF MIF MIM
2000 marche BEM
3000 marche MIF
3000 marcheMIM
12h30 100m haies MIM (séries)
12h45 80mhaies MIF (séries)
13h00 50m haies BEF
50m haies BEM
13h15 50m BEM MIF MIM MIF
13h30 50m BEF BEM BEM BEM BEM
13h45 80m MIF (séries)
14h00 80m MIM (séries)
14h15 100m haies MIM (finale)
14h30 80m haies MIF (finale)
14h45 80m MIF (finale) BEM BEM BEM BEM/MIM BEF BEF BEF BEF
80m MIM (finale)
15h15 120m MIF
120m MIM
15h45 200m haies MIF
200m haies MIM
16h15 1000m BEF MIM MIF MIM MIF MIM MIM MIF
1000m BEM
16h45 1000m MIF
1000m MIM
17h15 2000m MIF
2000m MIM
17h45 Relais 4x60m BEF
Relais 4x60m BEM
18h15 Relais 4x60m MIF
Relais 4x60m MIM

18h30 : Fin de la compétition et remise des récompenses
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Stade Bernard Becavin — COGNAC (16100)

Championnats Pré Régionaux Individuel Minimes U16

Application du reglement triathlon pour les épreuves : 4 essais pour les concours, perche et hauteur.
Elimination apres 3 échecs consécutifs.

e 80m et 80m/100m haies : 32 courses avec séries de niveaux et finale.

e 120 et 200m haies : 24 finales directes.

e 1000 et 2000m : 20 finales directes

e Concours: 18 (3 essais + 3 essais aux 8 meilleurs). Concours classique pour saut avec barre.

e Marche et Relais : engagement libre.

Limitation a 3 épreuves + relais avec application du reglement triathlon

Inter-comite BE

Appliquer le reglement national N1 de I'équipe athle.

Parution des qualifiables le 12 juin
Date limite d’engagements en ligne sur le site LANA avant le Mercredi 14 juin a Minuit.
Parution de la liste des engagés définitif : Jeudi 15 juin.

Jury

Engagements en ligne du jury sur le site LANA avant le Mercredi 14 juin a Minuit en respectant
les quotas

Officiels

1 officiel par tranche de 5 athlétes engagés sera demandé.

Responsable de I'organisation : BERGEAUD Patrick
Logica : TOURNABIEN Cédric

Directeur de Réunion : BERGEAUD Patrick

Photo Finish : RICHARDAUD Emmanuel
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Hauteur ‘ Longueur ‘ Triple-Saut ‘ Perche Poids | Disque | Javelot | Marteau

11h00 Confirmation des engagements et du jury
11h30 Mise en place du jury
12h00 2000 marche BEM/BEF | BEF BEF BEF BEF/MIF MIM MIF MIF MIM

3000 marche MIM/MIF
12h30 100m haies MIM
12h45 80m haies MIF
13h00 50m haies BEF
13h15 50m haies BEM MIF MIM MIF
13h30 50m BEM
13h45 50m BEF BEM BEM BEM BEM
14h00 80m MIF (séries)
14h15 80m MIM (séries)
14h30 BEM/MIM
14h45 80m MIF (finales) BEM BEM BEM
15h00 80m MIM (finales) BEF BEF BEF BEF
15h15 120m MIF
15h30 120m MIM
15h45 200m haies MIF
16h00 200m haies MIM MIM MIF MIM
16h15 1000m BEF MIF MIM MIM MIF
16h30 1000m BEM
16h45 1000m MIF
17h00 1000m MIM
17h15 2000m MIF

2000m MIM
17h30 4x60m BEM/BEF
17h45 4x60m MIF

4x60m MIM
18h00 Remise des récompenses - Fin de réunion

4x60 Benjamins mixte : 4 équipes.
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Championnats Régionaux LANA U16

Stade Jean Moulin — Angouléme (16000)

1- Qualification

Date limite de réalisation des performances le dimanche précédent la compétition :
- Dimanche 18 Juin 2023

Diffusion des qualifiables sur le site LANA le lundi précédent la compétition :
- Lundi 19 Juin 2023

Confirmation des athlétes sur le site LANA avant le Mercredi a Minuit précédent la compétition :
- Mercredi 21 Juin 2023 a 20h

Confirmation des officiels sur le site LANA avant le mercredi 21/06/2023 20h00

Parution des qualifiés définitifs le Jeudi précédent la compétition :
- Jeudi 22 Juin 2023 a 20h00

Quotas :

- Concours : 16 (perf. Plancher hauteur MF 1,35m - hauteur MM 1,50m - perche MF 2m - perche
MM 2,40m —marteau MF 20m - marteau MM 18m)

- 80m, 120m, 80mH et 100mH : 24 MF et MM

- 200mH : 24 MM et MF

- 1000m, 2000m, 3000m Marche: 20 MM et 20 MF

- Relais: engagement libre. Un athlete ne peut pas doubler relais MF ou MM avec le relais mixte.

- Reglement: 3 épreuves maxi selon le reglement triathlon + relais

- Finales directes des 120m et 200mH: Finales composées selon le mode homogene (finale de
niveau).

Prévoir des épingles pour les courses 1000m — 2000m — 3000m Marche.
Maillot du club obligatoire.

2- Repéchage

Demande de repéchage a compléter au plus tard le Lundi 19 Juin 2023 a 12h.

Pour que la demande de repéchage soit analysée et acceptée par la CRJ mais de remplir le lien Google
Form ci-apres :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdnt50syh5p UTCupyulV3TNpZITDd3JkHo7G-VOubknnZp-
g/viewform?usp=pp url

3- Officiels

2 a 5 athletes: 1 juge
Puis 1 juge par fraction de 5 athléetes qualifiés

Contact : secretariat@g2aathle.com
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Responsable de I'organisation : GUINFOLLEAU Joel
Logica : LEVEQUE Brigitte

Directeur de Réunion : CHAPT Philippe

Photo Finish : HARDOUIN Frédéric

HORAIRE
S

10h30  Ouverture secrétariat - Confirmation des membres du jury
10h50  Réunion du jury
11h00  Mise en place du jury

Horaires Hauteur Perche Longueur Triple-saut Poids Disque | Marteau | Javelot
3000m marche F 11h30 M F M F
11h45 M F
3000m marche 11h55
M
12h00 F
2(_)0mH F_(0,76) 12h20
Finales directes
12h30 M
ZQOmH F_(0,76) 12h35
Finales directes
80m F Séries 13h00
80m M Séries 13h20
80mH F (0,76)
Séries 13h50
14h00 B M
100mH M (0,84) 14h15
Séries
14h30 M
80m F Finale 14h40
14h45 F
80m M Finale 14h50
80mH F (0,76)
Finale 15h00 F M F M
1(_)0mH M (0,84) 15n10
Finale
1000m F 15h20
1000m M 15h30
1_20m F Finales 15h40
directes
120m M Finales 16h00
directes
2000m F 16h20
2000m M 16h40
4x60m F 17h00
4x60m M 17h10
4x60m Mixte 17h20
17h30 Fin de compétition

Page 15 sur 17



1- Qualifications

LIGUE" 5!
ATHLETISME

Sy
e ——

Pointes d'Or B

Stade Yvon Chevalier - Saintes (17100)

Date limite de réalisation des performances : Dimanche 25 juin 2023
Diffusion des qualifiables : Mardi 27 juin 2023

Date limite de confirmation : 29 Juin 2023 a 12h.

Date limite de confirmation des épreuves choisies le mercredi 5 juillet 23h00

Tout athléte non engagé ne sera pas inscrit dans les rotations de la compétition.

Participation réservée aux athlétes non qualifiés a la finale nationale

2-

Quotas :

Seront pris :

3- Repéchage

50 BEF
50 BEM
50 MIM
50 MIF

Demande de repéchage a compléter au plus tard le Lundi 26 Juin 2023 a 12h.
Pour que la demande de repéchage soit analysée et acceptée par la CRJ mais de remplir le lien Google
Form ci-apres :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7Vga9zAactSEmfLXsrZuMydNy4KPdpglOCYHMGIEIBSgHw

Q/viewform?usp=pp url

4- Officiels :

1 officiel par tranche de 4 athlétes engagés sera demandé.

Responsable de I'organisation : Gouguet Alain

Logica : Gouguet Alain

Directeur de Réunion : Guerit Jacques

Photo Finish : Brindeaux Bernard
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NOUVELLE
-AQUITAINE

FINALES REGIONALES des POINTES d'OR

BENJAMINS-MINIMES FILLES & GARCONS
SAINTES le SAMEDI 8 Juillet 2023

Stade Ywon Chevalier

Horaires |Courses | Lpngueurl Hauteur | Triple Saut | Perche | Poids | Disgue | Javelot | Marteau
11H30 Confirmations des engagements et du jury.
12H00  J20m MM BEM BEM BEM BEF/BEM | MIM MM MIM  |BEF/MIM
|20m miF
120m MIM
120m MIF
13H15 BEF BEF BEF MIF/MIM ]| MIF MIF MIF  |MIF/BEM
13H30 100m haies MIM
|80m haies MIF
S0m Haies BEM
S0m Haies BEF
Longueur Javelot
14H30 S0m BEM MIM MIM MM BEF BEM BEM BEM BEM
LO0m BEF
15H00 200m haies MIF
200m haies MIM
15H30 2000m MIF
15H45 2000m KIM MIF MIF MIF MIF BEF BEF BEF BEM
16HOD  |Marche
16H45 1000m BEF MIF MIM
1000m BEM
17H15 1000m MIF
1000m MIM
17HZ0  |Resultats

La liste des qualifiables sera communiguée dés gue les qualifiés pour les finales nationales seront connus

La date limite des confinmations est fixée au jeudi 29 juin 1200

La date limite de la confirmation des epreuves choisies est fixee au mercredi 5 juillet 23h00

Passs o - .

Il 'y aura pas de modification des épreuves sur place
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