




LE ROCHEFORT ATHLÉTISME CLUB DISPOSERA À LA RENTRÉE 2017 D’UN NOUVEAU STADE RÉNOVÉ. L’ARRIVÉE DE NOUVELLES

INSTALLATIONS MAIS AUSSI LE SOUHAIT DES DIRIGEANTS DE STRUCTURER, DÉVELOPPER ET PÉRENNISER LE CLUB A DONNÉ LIEU À LA

CRÉATION DE CE PROJET CLUB SUR LA PÉRIODE 2017-2021 QUI DONNERA LE RYTHME DES PROJETS À VENIR.

TROIS MOTS D’ORDRE ORIENTENT CE DOCUMENT : ATHLÉ POUR TOUS, BIEN VIVRE ENSEMBLE ET FORMATION



RÉSULTATS SPORTIFS

• INTERCLUBS : MONTÉE ET MAINTIEN DU CLUB EN EXCELLENCE RÉGIONALE

• QUALIFICATION INDIVIDUELLE OU PAR ÉQUIPE AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS

• QUALIFICATION INDIVIDUELLE AUX ½ FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE SUR PISTE

• QUALIFICATION PAR ÉQUIPE AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE D’EKIDEN

• QUALIFICATION INDIVIDUELLE OU PAR ÉQUIPE AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE SUR ROUTE

• DÉVELOPPER LES ÉQUIPES MINIMES ET VISER UNE QUALIFICATION AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

• PARTICIPATION A DES COMPÉTITIONS DE MARCHE NORDIQUE



ORGANISATION D’ÉVÉNEMENTS

• ORGANISATION DES 10KM DE ROCHEFORT EN OCTOBRE ASSOCIÉE À UN KID STADIUM LE SAMEDI SUR LA PLACE COLBERT

• COURSE DES ÉCOLES AU PRINTEMPS

• JOURNÉE PORTES OUVERTES DANS UNE APPROCHE TOUT PUBLIC SPORT ET SANTÉ SUR LE STADE DU POLYGONE

• ORGANISATION D’UN MEETING INTERRÉGIONAL PRIMÉ (IDÉE D’UNE SOIRÉE DEMI-FOND DANS L’ESPRIT DE SAINT MAUR AVEC DES

ÉPREUVES MOINS REPRÉSENTÉES : MILE, 1000M ETC.)

• ORGANISATION DE COMPÉTITIONS JEUNES MAIS AUSSI CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX OU RÉGIONAUX CADETS À MASTERS EN

RAPPORT AVEC LE COMITÉ OU LA LIGUE

• RÉFLEXION SUR LA POSSIBILITÉ D’ORGANISER LES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE LANCERS LONGS HIVERNAUX



DÉVELOPPEMENT DU CLUB

• FIDÉLISATION DES LICENCIÉS DÉJÀ PRÉSENTS AVEC LA MISE EN PLACE DE NOUVEAUX OUTILS : AMÉLIORATION DE LA COMMUNICATION, SUIVI

INDIVIDUEL DES ATHLÈTES, OUVERTURE DE NOUVEAUX CRÉNEAUX D’ENTRAÎNEMENT, CONSERVATION D’UN ESPRIT CLUB CONVIVIAL ET

FAMILIAL…

• ATTEINDRE PLUS DE 200 LICENCIÉS DONT 30% DE JEUNES (ÉCOLE D’ATHLÉTISME À MINIMES) AFIN DE PÉRENNISER LE CLUB.

• PÉRENNISER LES POSTES D’ENTRAÎNEURS ET RENFORCER LEUR IMPLICATION AU SEIN DU CLUB : FORMATION DE SPÉCIALISATION, CRÉNEAUX

SUPPLÉMENTAIRES, SUIVI INDIVIDUEL, COMPÉTITIONS…

• FORMATION DE NOUVEAUX ENTRAINEURS BÉNÉVOLES PARMI LES LICENCIÉS DU CLUB AFIN DE SECONDER LES ENTRAINEURS DÉJÀ EN PLACE

ET DÉDOUBLER LES CRÉNEAUX D’ENTRAINEMENT. OBJECTIFS : UN ENTRAINEUR SUPPLÉMENTAIRE PAR GROUPE D’ENTRAINEMENTS : JEUNES,

COMPÉTITION, HORS STADE, SANTÉ, MARCHE NORDIQUE.



DÉVELOPPEMENT DU CLUB

• OUVRIR DE NOUVEAUX CRÉNEAUX OU BIEN LES DÉDOUBLER POUR AUGMENTER LES HEURES D’ENTRAINEMENT ET GAGNER EN

SPÉCIALISATION.

• FORMER DES JUGES OFFICIELS PARMI LES JEUNES, LICENCIÉS, PARENTS ET DIRIGEANTS DU CLUB. LE MANQUE DE JUGES PÉNALISE LE

CLUB AU MOMENT DES COMPÉTITIONS. OBJECTIFS : 8 À 10 JUGES FORMÉS SOIT AU NIVEAU DÉPARTEMENTAL (2 COMPÉTITIONS PAR

AN) ET SURTOUT RÉGIONAL (4 COMPÉTITIONS PAR AN). UNE FORMATION GROUPÉE AU CLUB EST ENVISAGÉE.

• ETABLIR UN CALENDRIER DES JUGES À L’AVANCE ET METTRE EN PLACE UN TURNOVER

• FORMATION ÉGALEMENT DE JEUNES JUGES : SENSIBILISATION DES BENJAMINS / MINIMES



DÉVELOPPEMENT DU CLUB

• ORGANISATION D’UN STAGE ANNUEL POUR TOUS LES ATHLÈTES DANS L’OPTIQUE DES INTERCLUBS : WEEKEND SUR L’ÎLE D’OLÉRON PENDANT

LES VACANCES DE PRINTEMPS AVEC UNE PARTICIPATION FINANCIÈRE DES ATHLÈTES. PRÉSENCE DES ENTRAINEURS ET OUVERT À TOUS LES

GROUPES D’ENTRAINEMENT.

• CRÉATION ET DÉVELOPPEMENT D’UN NOUVEAU CRÉNEAU DÉDIÉ AU « SPORT SANTÉ » ET À LA REMISE EN FORME. OUVERTURE D’UN NOUVEAU

CRÉNEAU DÈS SEPTEMBRE 2016 AVEC NATHALIE.

• RÉFLEXION COMMUNE À AVOIR SUR LA POSSIBILITÉ DE CRÉATION D’UNE ENTENTE À L’ÉCHELLE DU PAYS ROCHEFORTAIS AVEC TONNAY

CHARENTE ET SAINT AGNANT AFIN DE PÉRENNISER L’ATHLÉTISME SUR PISTE ET MUTUALISER DÉPLACEMENTS ET ENTRAINEMENTS. TRAVAIL À

RÉALISER EN COLLABORATION AVEC LA CARO.

• ETABLIR DES CONTACTS AVEC LE MONDE SCOLAIRE : PARTICIPATION AUX DISPOSITIFS D’ACCOMPAGNEMENT PÉRISCOLAIRE



ADMINISTRATIF ET PARTENAIRES

• RENFORCER LA TRÉSORERIE DU CLUB PAR DE NOUVELLES RECETTES

• TROUVER DE NOUVEAUX PARTENAIRES : CRÉATION D’UN PACK « PARTENAIRES », CRÉATION D’UNE COMMISSION DE TRAVAIL AYANT

POUR RÔLE PROSPECTION ET VALORISATION DES PARTENAIRES, PANNEAUX DE PUBLICITÉ AUTOUR DE LA NOUVELLE PISTE ETC.

• PROJETS CLUB : VENTE DE PHOTOS, DE CALENDRIERS, ORGANISATION D’ÉVÉNEMENTS ETC.

• CRÉATION D’UNE COMMISSION DE TRAVAIL SUR LES AIDES / SUBVENTIONS : DOSSIERS À MONTER AU NIVEAU DE LA CARO, DU CNDS,

DE LA RÉGION EN RELATION AVEC LE PROJET CLUB



AUTRES PROJETS EN COURS
• CRÉATION D’UNE NEWSLETTER MENSUELLE AFIN DE COMMUNIQUER EN DIRECT SUR LA VIE DU CLUB

• TROUVER UN RESPONSABLE HORS STADE SUR LE VOLET HORS STADE (SAISIE DES RÉSULTATS ETC.)

• FORMATION DES DIRIGEANTS INDISPENSABLE DANS LE CADRE DE LA LABÉLISATION FFA (LABEL 1 ÉTOILE À RENOUVELER)

• REPRÉSENTATION DU CLUB AU NIVEAU DU COMITÉ, DE LA LIGUE, DES COLLECTIVITÉS…

• TRAVAILLER EN BINÔME SUR CHAQUE POSTE AFIN D’ALLÉGER LA CHARGE DE TRAVAIL 

• CRÉATION DE COMMISSIONS. OBJECTIFS : RESPONSABILISER ET ASSOCIER CHAQUE DIRIGEANT À LA VIE ADMINISTRATIVE ET SPORTIVE DU CLUB EN FONCTION 

DES COMPÉTENCES ET DE LA VOLONTÉ DE CHACUN. 

• DISPOSER DE 12 À 16 DIRIGEANTS AYANT UN RÔLE CONCRET DANS LA VIE DU CLUB

• REVOIR LE FONCTIONNEMENT ADMINISTRATIF DU CLUB : RÉUNIONS INTERNES ET EXTERNES, RÔLE DE CHACUN ETC.

• GESTION DES NOUVELLES INSTALLATIONS SPORTIVES ET NOTAMMENT DU MATÉRIEL



CONVIVIALITÉ ET ESPRIT FAMILIAL

• CONSERVER CE QUI FAIT L’ADN DU CLUB : SA CONVIVIALITÉ, SON ÉTAT D’ESPRIT FAMILIAL 

• DONNER À CHAQUE ATHLÈTE QUELQUE SOIT SON NIVEAU LA POSSIBILITÉ DE COURIR, SAUTER, LANCER OU MARCHER

• CONTINUER À ORGANISER DES ÉVÉNEMENTS PONCTUELS  : REPAS, SORTIE COMMUNE…

• BLOQUER DANS L’AGENDA DES GRANDS ÉVÉNEMENTS COLLECTIFS RÉUNISSANT CHAQUE GROUPE : UN EKIDEN, UNE COURSE SUR ROUTE, 

INTERCLUBS, DÉPARTEMENTAUX SUR PISTE, UN TRAIL, BÉNÉVOLAT…

• CRÉATION D’UNE COMMISSION « ÉVÈNEMENTS » RESPONSABLE DE L’ORGANISATION DE LA VIE DU CLUB



Vous souhaitez participer à la vie du club ? 

Vous êtes intéressé(e) par le projet club ?

Contactez nous !

RAC – Stade du Polygone – www.rac17.org – rochefort.ac@orange.fr

http://www.rac17.org/

