ROCHEFORT ATHLETISME CLUB







LE ROCHEFORT ATHLETISME CLUB DISPOSERA A LA RENTREE 2017 D'UN NOUVEAU STADE RENOVE. L'ARRIVEE DE NOUVELLES
INSTALLATIONS MAIS AUSSI LE SOUHAIT DES DIRIGEANTS DE STRUCTURER, DEVELOPPER ET PERENNISER LE CLUB A DONNE LIEU A LA
CREATION DE CE PROJET CLUB SUR LA PERIODE 20172021 QUI DONNERA LE RYTHME DES PROJETS A VENIR.

TROIS MOTS D'ORDRE ORIENTENT CE DOCUMENT : ATHLE POUR TOUS, BIEN VIVRE ENSEMBLE ET FORMATION




RESULTATS SPORTIFS

® INTERCLUBS : MONTEE ET MAINTIEN DU CLUB EN EXCELLENCE REGIONALE

® QUALIFICATION INDIVIDUELLE DU PAR EQUIPE ALX CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS

® [(JUALIFICATION INDIVIDUELLE AUX % FINALE DES CHAMPIONNATS DE FRANCE SUR PISTE

® QUALIFICATION PAR EQUIPE AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE D'EKIDEN

® QUALIFICATION INDIVIDUELLE OU PAR EQUIPE AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE SUR ROUTE

® DEVELOPPER LES EQUIPES MINIMES ET VISER LINE QUALIFICATION AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE
® PARTICIPATION A DES COMPETITIONS DE MARCHE NORDIGUE




ORGANISATION D'EVENEMENTS

® RGANISATION DES IDKM DE ROCHEFORT EN OCTOBRE ASSOCIEE A UN KID STADIUM LE SAMEDI SUR LA PLACE COLBERT
® [COURSE DES ECOLES AL PRINTEMPS
® JOURNEE PORTES OUVERTES DANS LINE APPROCHE TOUT PUBLIC SPORT ET SANTE SUR LE STADE DU POLYGONE

® ORGANISATION D'UN MEETING INTERREGIONAL PRIME (IDEE D'UNE SOIREE DEMI-FOND DANS L'ESPRIT DE SAINT MAUR AVEC DES
EPREUVES MOINS REPRESENTEES : MILE, 1000M ETC.)

® ORGANISATION DE COMPETITIONS JEUNES MAIS AUSSI CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX OU REGIONAUX CADETS A MASTERS EN X
RAPPORT AVEC LE COMITE OU LA LIGUE

® REFLEXION SUR LA POSSIBILITE D'ORGANISER LES CHAMPIONNATS DE FRANCE DE LANCERS LONGS HIVERNALIX




DEVELOPPEMENT DU CLUB

® FIDELISATION DES LICENCIES DEJA PRESENTS AVEC LA MISE EN PLACE DE NOUVEAUX DUTILS - AMELIORATION DE LA COMMUNICATION, SUIVI
INDIVIDUEL DES ATHLETES, OUVERTURE DE NOUVEAUX CRENEAUX D'ENTRAINEMENT, CONSERVATION D'UN ESPRIT CLUB CONVIVIAL ET
FAMILIAL...

® ATTEINDRE PLUS DE 200 LICENCIES DONT 30% DE JEUNES (ECOLE D'ATHLETISME A MINIMES) AFIN DE PERENNISER LE CLUB.

® PERENNISER LES POSTES D'ENTRAINELIRS ET RENFORCER LELIR IMPLICATION AU SEIN DU CLUB : FORMATION DE SPECIALISATION, CRENEALIX
SUPPLEMENTAIRES, SUIVI INDIVIDUEL, COMPETITIONS...

® FORMATION DE NOUVEAUX ENTRAINEURS BENEVOLES PARMI LES LICENCIES DU CLUB AFIN DE SECONDER LES ENTRAINELIRS DEJA EN PLACE
ET DEDOUBLER LES CRENEAUX D'ENTRAINEMENT. DBJECTIFS : UN ENTRAINEUR SUPPLEMENTAIRE PAR GROUPE D'ENTRAINEMENTS : JELINES,
COMPETITION, HORS STADE, SANTE, MARCHE NORDIGUE.




DEVELOPPEMENT DU CLUB

® NUVRIR DE NOUVEAUX CRENEAUX OU BIEN LES DEDOUBLER POUR AUGMENTER LES HEURES D'ENTRAINEMENT ET GAGNER EN
SPECIALISATION.

® FORMER DES JUGES OFFICIELS PARMI LES JEUNES. LICENCIES, PARENTS ET DIRIGEANTS DU CLUB. LE MANGUE DE JUGES PENALISE LE
CLUB AU MOMENT DES COMPETITIONS. OBJECTIFS : 8 A 10 JUGES FORMES SOIT AU NIVEAU DEPARTEMENTAL (2 COMPETITIONS PAR
AN) ET SURTOUT REGIONAL (4 COMPETITIONS PAR AN). UNE FORMATION GROUPEE AU CLUB EST ENVISAGEE.

® ETABLIR LN CALENDRIER DES JUGES A L'AVANCE ET METTRE EN PLACE LIN TURNDVER

® FORMATION EGALEMENT DE JEUINES JUGES : SENSIBILISATION DES BENJAMINS / MINIMES .




DEVELOPPEMENT DU CLUB

® ORGANISATION D'UN STAGE ANNLIEL POUR TOUS LES ATHLETES DANS L'OPTIGUE DES INTERCLUBS : WEEKEND SUR L'ILE D'DLERON PENDANT
LES VACANCES DE PRINTEMPS AVEC LINE PARTICIPATION FINANCIERE DES ATHLETES. PRESENCE DES ENTRAINEURS ET OUVERT A TOUS LES
GROUPES D'ENTRAINEMENT.

® CREATION ET DEVELOPPEMENT D'UN NOUVEAU CRENEAU DEDIE AU « SPORT SANTE » ET A LA REMISE EN FORME. DUVERTURE D'UN NOUVEAU
CRENEAU DES SEPTEMBRE 2016 AVEL NATHALIE.

® REFLEXION COMMUNE A AVOIR SUR LA POSSIBILITE DE CREATION D'UNE ENTENTE A L'ECHELLE DU PAYS ROCHEFORTAIS AVEC TONNAY
CHARENTE ET SAINT AGNANT AFIN DE PERENNISER L'ATHLETISME SUR PISTE ET MUTUALISER DEPLACEMENTS ET ENTRAINEMENTS. TRAVAIL A
REALISER EN COLLABORATION AVEC LA CARD.

® ETABLIR DES CONTACTS AVEC LE MONDE SCOLAIRE - PARTICIPATION AUX DISPOSITIFS D'ACCOMPAGNEMENT PERISCOLAIRE
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® RENFORCER LA TRESORERIE DU CLUB PAR DE NOUVELLES RECETTES

® TROUVER DE NOUVEAUX PARTENAIRES : CREATION D'UN PACK « PARTENAIRES », CREATION D'UNE COMMISSION DE TRAVAIL AYANT
POUR ROLE PROSPECTION ET VALORISATION DES PARTENAIRES, PANNEAUX DE PUBLICITE AUTOUR DE LA NOUVELLE PISTE ETC.

® PROJETS CLUB : VENTE DE PHOTOS, DE CALENDRIERS, ORGANISATION D'EVENEMENTS ETC.

® CREATION D'UNE COMMISSION DE TRAVAIL SUR LES AIDES / SUBVENTIONS : DOSSIERS A MONTER AU NIVEAU DE LA CARD, DU CNDS,
DE LA REGION EN RELATION AVEC LE PROJET CLUB




AUTRES PROJETS EN COURS

® CREATION D'UNE NEWSLETTER MENSUELLE AFIN DE COMMUNIQUER EN DIRECT SUR LA VIE DU CLUB

® TROUVER UN RESPONSABLE HORS STADE SUR LE VOLET HORS STADE (SAISIE DES RESULTATS ETC.)

® FORMATION DES DIRIGEANTS INDISPENSABLE DANS LE CADRE DE LA LABELISATION FFA (LABEL I ETOILE A RENOUVELER)
® REPRESENTATION DU CLUIB AU NIVEAL DU COMITE, DE LA LIGLIE, DES COLLECTIVITES...

® TRAVAILLER EN BINOME SUR CHAQUE POSTE AFIN D'ALLEGER LA CHARGE DE TRAVAIL

® CREATION DE COMMISSIONS. OBJECTIFS : RESPONSABILISER ET ASSOCIER CHAULE DIRIGEANT A LA VIE ADMINISTRATIVE ET SPORTIVE DU CLUB EN FONCTION
DES COMPETENCES ET DE LA VOLONTE DE CHACUN.

® DISPOSER DE 12 A 16 DIRIGEANTS AYANT LIN ROLE CONCRET DANS LA VIE DU CLUB
® REVOIR LE FONCTIONNEMENT ADMINISTRATIF DU CLUB : RELNIONS INTERNES ET EXTERNES, ROLE DE CHACLN ETC. £
® GESTION DES NOUVELLES INSTALLATIONS SPORTIVES ET NOTAMMENT DU MATERIEL




CONVIVIALITE ET ESPRIT FAMILIAL

® [ONSERVER CE QUI FAIT L'ADN DU CLUB : SA CONVIVIALITE, SON ETAT D'ESPRIT FAMILIAL
® DONNER A CHARUE ATHLETE QUELQUE SOIT SON NIVEAL LA POSSIBILITE DE COURIR, SAUTER, LANCER DU MARCHER
® CONTINUER A DRGANISER DES EVENEMENTS PONCTUELS : REPAS, SORTIE COMMUNE...

® BLOQUER DANS L'AGENDA DES GRANDS EVENEMENTS COLLECTIFS REUNISSANT CHARUE GROUPE - LIN EKIDEN, UNE COURSE SUR ROUTE,
INTERCLLIBS, DEPARTEMENTAUX SUR PISTE, N TRAIL, BENEVOLAT...

® CREATION D'UNE COMMISSION « EVENEMENTS » RESPONSABLE DE L'DRGANISATION DE LA VIE DU CLUB




Vous souhaitez participer a la vie du club 7
Vous étes intéressé(e) par le projet club 7

Contactez nous !

RAC - Stade du Polygone - www.racl/.org - rochefort.acorange.fr ,



http://www.rac17.org/

